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Kochbuch-Projekt ladt zum Probe-Essen regionaler Gerichte

I Von Gerald Grafe den Interessenten, die sich ankommen. Dazu sammeln essantesten werden peu a peu
Bl o | ' dafiir anmelden, informierte sie Geschichten und Anekdo- pramiert. In der Planung sind
REGIONALE ZUTATEN & ERCESENE 6emicure Der Projekthof in Kartnitz Anne Mette vom Projekthof ten rund um diese Rezepte zudem Kochkurse auf dem
will ein Kochbuch mit Karnitz. ,Jeder kann an der und die hiesigen Essgewohn- Projekthof.

& Rezepten aus der Gaumenfreude teilhaben. heiten: , Diese Geschichten Mettes Mitstreiterin
.E 5 Wat gi ﬁ,t Mecklen bUfg?schen Sch*:weiz Sollten sich zu viele Men- hﬁt:{schfen unser Kochbuch Gyorgyi hat als Ungarin d:as
z s erstellen. Einige Ideen sind schen melden, dann werden so richtig auf.” Das Buch soll ganze Plattdeutsche Wor-
9 ey tO ﬁten? “* bereits eingegangen. Wer wir nach Eingang der An- Ende des Jahres unter dem terbuch durchgelesen und
i B £ will, kann einzelne Gerichte meldungen notfalls eine Ab- Arbeitstitel ,,So kochen wir alles, was mit Essen zu tun
) | auch schon einmal kosten. sage oder eine Verschiebung in der Mecklenburgischen hat, markiert, ,damit ich
3 ;f' 778 erteilen®, sagte sie. Etwa alle Schweiz* erscheinen. wirklich einfache, originale,
3 _ é f"’&* i é X KARNITZ. Eine Rote Bete-Sup- zwei Wochen sei so ein Probe- Ein erster Schritt dazu ist rustikale mecklenburgische
E = Haxy J pe mit saurer Sahne, dazu Essen geplant. getan. Fir das laufende Ka- Gerichte finden kann. Immer
i S e selbstgemachtf:s Ciabatta und 'Vur dem Hintergrund einer lenderjahr l'iegt der ,Kohl- nach dem Mf.‘:lttﬂ ~wat giff’'t
| % Y Milmnhu""?er Setndih Croutons sowie Lowenzahn- klimaschonenden Ernii;lrung I{alen.der“ mit Rezepten rund to dten? Dontjes (Anekdoten)

¥ - - butter. Das steht auf dem sucht Anne Mette regionale um dieses Gemiise vor. ,Aber vertellen ...”
; mu_r:ﬁ'jﬂﬂ*ﬁﬂf - Speiseplan des Probe-Essens Rezepte mit ebenso regiona- wir sind stetig auf Suche nach Weitere Informationen

am 19. Mai auf dem Projekt- len und saisonalen Zutaten. neuen Rezepten®, ruft Anne iiber: Anne Mette, Projekthof
hof in Karnitz bei Neukalen. Durch das Probe-Essen erhof- Mette zum Weitersammeln Karnitz e.V., Karnitz 9, 17154
Corona-bedingt kann das fen sich Anne Mette und Mit- auf. Bis zum Herbst konnen Neukalen, Telefon: 039956
Probe-Essen noch nicht vor streiterin Adrienne Gyorgyli noch Rezepturen eingereicht 159012, E-Mail: mette(@pro-
So kénnte das Cover des Kochbuchs mit regionalen Rezepten Ort stattfinden. Dafiir bringt Kommentare und Hinweise, werden. 40 sind es derzeit jekthof-karnitz.de und www.
aussehen. FOTO: PROJEKTHOF KARNITZ  Iman das Essen Kostenfrei zu wie die einzelnen Gerichte schon. Die besten und inter- projekthof-karnitz.de
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